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नवजीवन की नइ राहः भभडी रेशे से 

ग्रामीण पररवेश 
 

 
षवषभन्न पयाावरणीय भचताओं ने नवीकरणीय और सतत 

संसाधनों पर वैषिक ध्यान अकर्षषत ककया ह।ै मालवेसी पररवार से 
संबंषधत भभडी षजस े लेडीज फिंगर के नाम से जाना जाता ह,ै 
भौगोषलक क्षेिों के ऄनुसार षवषभन्न स्थानीय नामों जैस े भभडी, 
ओकरा, ओकुरा, किमगोंबो, बाषमया, गोंबो और लाइ लॉन्ग मा से 
जानी जाती ह।ै भभडी की िंषलयााँ न केवल ईत्पादन और षवपणन में 
सुषवधाजनक हैं, बषकक हमारे भोजन में भी व्यापक रूप से स्वीकार 
की जाती हैं। यह लगभग पूरे भारत में व्यापक रूप से ईगाइ जाती 
ह।ै भभडी की खेती का लाभ दोहरे रूप में हो सकता ह,ै क्योंकक िंली 
की कटाइ के बाद पूरे पौध ेका ईपयोग रेशा षनमााण के षलए ककया 
जा सकता ह।ै भभडी पौधा प्राकृषतक िंाआबर के प्रमुख स्रोतों में से 
एक ह।ै आसके पौध ेसे षनकाल ेगए रेशों को ईपयोगी कपडा सामग्री 
में संसाषधत ककया जा सकता ह।ै अमतौर पर सब्जी के रूप में 
ईपयोग के बाद भभडी के पौधे के शेष षहस्से को खेतों में िंें क कदया 
जाता ह ैया खाद के रूप में आस्तेमाल ककया जाता ह।ै लेककन भभडी 
का रेशा एक नवाचारपूणा, बायोषडग्रेडबेल और सस्ता स्रोत ह,ै 

षजसका ईपयोग कपड,े लुगदी और ऄन्य वस्त्र सामग्री बनान े में 
ककया जा सकता ह।ै 

हालांकक, भभडी के रेशों का वस्त्र ईद्योग में व्यापक ईपयोग 
ऄभी तक रेशम या षलनन जैस े ऄन्य प्राकृषतक रेशों के समान 
षस्थरता हाषसल नहीं कर पाया ह।ै किंर भी, पयाावरणीय प्रभाव को 
कम करन े और नए रटकाउ िंाआबर स्रोतों की खोज के संदभा में 
आसका ईपयोग संभावनाओं से भरा हुअ ह।ै 

 

 
 भभडी के पौध ेके तन ेऔर ऄन्य भागों से प्राप्त रेशों में कइ गुण होत े

हैं, जो ईन्हें षवषभन्न ईपयोगों के षलए ईपयुक्त बनात ेहैं। भभडी के 
रेशों का संरचना षववरण षनम्नानुसार ह,ै 67.5: ए-सेकयूलोज,  
15.4: हषेमसेकयूलोज, 7.1: षलषिन, 3.4: पेषक्टन, 3.9: िैंटी और 
वैक्सी पदाथा, और 2.7: जलीय ऄका  (ऄलम और खान, 2007)। 

 संरचनाः भभडी के रेश े में सेकयूलोज की मािा ऄषधक ( 56.7:) 
होती ह ैऔर षलषिन की मािा कम (12.6:) होती ह।ै 

 प्राकृषतक और नवीकरणीयः भभडी के रेश ेएक सतत पौध ेसे प्राप्त 
होते हैं, षजससे ये पयाावरण ऄनुकूल और नवीकरणीय सामग्री 
बनत ेहैं। 

 मजबूतीः भभडी के रेशों में ऄच्छा तन्य बल (23 एमपीए से 51.15 
एमपीए तक) होता ह,ै जो खींचने और िैंलान ेवाली ताकतों को 
सहन ेमें सक्षम बनाता ह।ै यह ईन्हें वस्त्र और रस्सी षनमााण जैस े
ऄनुप्रयोगों के षलए ईपयुक्त बनाता ह।ै 

 लंबाइ: रेश ेकी लंबाइ षभन्न हो सकती ह,ै लेककन अमतौर पर यह 
धागा कातन े(50 सेमी से 1.00 मीटर) के षलए पयााप्त होती ह,ै 
षजससे ये बुनाइ, रस्सी और टवाआन षनमााण के षलए ईपयोगी 
बनत ेहैं। 

 रटकाउपनः भभडी के रेश े रटकाउ होत ेहैं, जो ईन्हें ऐसे ईपयोगों 
के षलए अदशा बनात े हैं जहााँ ताकत और सहनशीलता की 
अवश्यकता होती ह।ै 

 जैव ऄपघटनशीलताः जैव ऄपघटनशील होन ेके कारण, भभडी के 
रेशे समय के साथ स्वाभाषवक रूप से टूट जात े हैं, षजससे 
पयाावरणीय प्रभाव कम होता ह।ै 

 कीट प्रषतरोधः भभडी के पौधों में कुछ कीडों के प्रषत स्वाभाषवक 
प्रषतरोध होता ह,ै षजससे आनके रेश ेकीटों और िंिंूंद से होन ेवाल े
नुकसान के प्रषत कम संवेदनशील बनत ेहैं। 

भभडी के रेशों की षवशेषताएाँ 

 

ककरन पंत 1*, ए. के. शमाा 1 और षबजेता 1 
1कृषष षवज्ञान कें द्र, दहेरादनू 

*E-mail: kiranpant17@gmail.com 
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 हककापनः रेशे हकके होते हैं, षजससे ये ईन ईपयोगों के षलए 
ईपयुक्त बनत े हैं जहााँ वजन कम होना महत्वपूणा ह,ै जैस े वस्त्र 
षनमााण। 

 बहु-ईपयोषगताः भल े ही भभडी के रेश े ऄन्य प्राकृषतक रेशों की 
तरह व्यापक रूप से ईपयोग में नहीं हैं, लेककन आनमें वस्त्र, रस्सी, 
डोरी और पारंपररक षशकप जैस ेषवषवध ऄनुप्रयोगों में संभावनाएाँ 
हैं। 

 
 
प्राकृषतक रेशों की षस्थरता, जैव ऄपघटनशीलता और 

बहुमुखी प्रकृषत के कारण ईनका बहुत महत्व ह।ै भसथेरटक रेशों के 
षवपरीत, जो ऄक्सर पयाावरण प्रदषूण और संसाधनों की कमी में 
योगदान करत ेहैं, कपास, उन, रेशम, जूट और भभडी जैस ेप्राकृषतक 
रेशे नवीकरणीय संसाधन हैं षजनका पयाावरणीय प्रभाव कम होता 
ह।ै ये ककसानों और षशकपकारों को अजीषवका प्रदान करके स्थानीय 
ऄथाव्यवस्थाओं का समथान करत ेहैं और पारंपररक षशकपकला और 
सांस्कृषतक धरोहर को संरषक्षत करत ेहैं। प्राकृषतक रेश ेवस्त्रों, कपडों, 
घर की सजावट और हस्तषशकप सषहत षवषभन्न ऄनुप्रयोगों में श्रेष्ठ 
अराम, सांस लेन ेकी क्षमता और सौंदया ऄपील प्रदान करत ेहैं। व े
रटकाउ प्रथाओं को बढावा दने े और ईपभोक्ता वस्तुओं के 
पाररषस्थषतकीय प्रभाव को कम करन ेमें महत्वपूणा भूषमका षनभात े
हैं। 

 

 
कृषष षवज्ञान कें द्र दहेरादनू द्वारा भभडी के तने का ईपयोग 

रेशा ईत्पादन और षवषभन्न ईत्पादों के षनमााण के षलए ककया गया 
ह,ै जो ग्रामीण समुदायों के षलए अय के नए साधनों की खोज में एक 
नइ ईम्मीद की ककरण ह।ै भभडी को संभाषवत व्यावसाषयक रेशों की 
सूची में जोडा जा सकता ह,ै और आसकी सबसे बडी षवशेषता यह ह ै
कक आसे 100% सतत और ककसानों के खेतों में ईगाया जा सकता ह।ै 
भभडी के तने का रेशा मूकय संवधान, बाजार की मांग और सतत कृषष 
प्रथाओं के संयोजन से ककसानों के षलए एक लाभकारी ईत्पाद बन 
सकता ह।ै भभडी के पौध ेको रेटटग, धोन,े कंघी करन,े रेशा षनमााण 
और ऄंततः कपड ेकी बुनाइ की प्रकिया से गुजारन े के बाद आसका 
ईपयोग वस्त्र ईद्योग में ककया जा सकता ह।ै 

ईत्तराखंड में हस्तषशकप ईद्योग प्राकृषतक रेशों की समृद्ध 
षवषवधता का ईपयोग करता ह,ै जैस े षससल, एगेव, भीमल, जूट, 
भांग, उन और षबच्छू घास, जो आस क्षेि की भौगोषलक षवषवधता में 
प्रचुर मािा में पाइ जाती हैं। आन रेशों को क्षेिीय वनस्पषतयों से 
सतत तरीके से प्राप्त ककया जाता ह,ै जो स्थानीय समुदायों का 
समथान करता ह ैऔर पारंपररक षशकप कौशल को संरषक्षत करता ह।ै 
ईत्तराखंड के षशकपकार आन रेशों से कुशलता से षवषभन्न ईत्पाद 
बनात ेहैं, षजनमें जरटल षडजाआन वाल े शॉल, रटकाउ गलीच े और 
मजबूत टोकरी शाषमल हैं। प्रत्येक ईत्पाद न केवल षहमालयी क्षेि 
की प्राकृषतक संुदरता को दशााता ह ै बषकक पयाावरण के ऄनुकूल 
प्रथाओं और सांस्कृषतक धरोहर के प्रषत प्रषतबद्धता को भी प्रदर्षशत 
करता ह।ै 

प्राकृषतक रेशों के ईपयोग को बढावा दकेर, ईत्तराखंड का 
हस्तषशकप ईद्योग न केवल अजीषवका का समथान करता ह ैबषकक 

सतत षवकास और पयाावरण संरक्षण के वैषिक प्रयासों में भी 
योगदान दतेा ह।ै हस्तषशकप के महत्व और ईत्तराखंड के मैदानी 
क्षेिों में भभडी के बड े पैमान े पर ईत्पादन को ध्यान में रखत े हुए, 
हस्तषशकप ईत्पाद बनान े के षलए भभडी के रेशे और पारंपररक 
तकनीकों का संयोजन ककया गया, और आससे संुदर ईत्पाद बनाए 
गए। 

 
 
कृषष षवज्ञान कें द्र दहेरादनू न े भभडी के रेशों का ईपयोग 

हस्तषशकप और वस्त्र षनमााण में बढावा दने ेके षलए महत्वपूणा प्रयास 
ककए हैं। कें द्र न े ग्रामीण मषहलाओं को रेश े से ईत्पाद बनान े का 
प्रषशक्षण दकेर ईन्हें अर्षथक रूप से सशक्त ककया ह ै। भभडी के पौध े
के तनों को पानी में सडाकर ( रेटटग प्रकिया) रेशों को ऄलग ककया 
जाता ह।ै आसके बाद आन्हें धोकर, सुखाकर और कंघी करके ईपयोगी 
रूप कदया जाता ह।ै यह पारंपररक षवषध ईत्तराखंड के पहाडी क्षेिों 
में प्रचषलत ह।ै 

 

 

 
भभडी के पौधों को तब काटा गया जब ईनके तन े आतन े

पररपि हो गए थ े कक ईनमें मजबूत रेश ेमौजूद हो सकें । भभडी के 
पौधे खेत से हरे ऄवस्था में प्राप्त ककए गए, और ईनके तनों को पौध े
से ऄलग ककया गया। आसके बाद आन तनों को 30-35 पौधों के गट्टर 
बनाकर रेटटग प्रकिया के षलए तैयार ककया गया। 
 

 
रेटटग िंाआबर प्रसंस्करण की एक महत्वपूणा प्रकिया ह,ै 

षजसमें तनों को पानी में षभगोकर रेशों को ढीला ककया जाता ह।ै 
भभडी के तनों के षलए षस्थर पानी रेटटग पद्धषत का ईपयोग ककया 
गया, षजसमें तनों की बाहरी परत, षचपषचपा पेषक्टन और 
हषेमसेकयूलोज, जो िंाआबर बंडलों को अपस में बांधत ेहैं, को हटा 
कदया गया। भभडी के पौधों के 40-50 पौधों का एक गट्टर बनाकर 
ईन्हें नरम पानी वाल ेकंिीट टैंक में 10-14 कदनों तक डुबोया गया। 
आसके बाद तनों को लकडी के हथौड े से हकके से थपथपाकर नरम 
गूदा हटाया गया। 

प्राकृषतक रेशों का महत्व 

 

भभडी रेशे के षलए देहरादून के कृषष षवज्ञान कें द्र की पहल 

 

भभडी रेशा ईत्पादन की प्रसंस्करण षवषधयााँ 

 

कच्चे माल की खरीद/कटाइ 

 

रेटटग 
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रेटटग के बाद, तनों से रेशों को हाथ से ऄलग ककया गया। 

आस प्रकिया में तनों का कठोर कोर हटा कदया गया, षजससे बाहरी 
रेशेदार सामग्री शेष रही। 
 
 

ऄलग ककए गए रेशों को धोया गया ताकक ईनमें शेष 
ऄशुषद्धयां, जैसे पेषक्टन, गंदगी, या माआिोब्स, हटाइ जा सकें । सािं 
पानी और हकके रसायनों का ईपयोग करके सिंाइ प्रकिया को 
बेहतर बनाया गया। 

 

 
रेशों को तेज धूप में लगभग 48 घंटों तक सुखाया गया। 

 
 

 
सुखान े के बाद, रेशों को कंघी (कार्डडग) की गइ ताकक ईन्हें 

सीधा और व्यषक्तगत रूप से संरेषखत ककया जा सके। आसके बाद, 
रेशों को धाग े(यान) में काता गया। 

 

 
भभडी के रेशों से हस्तषशकप ईत्पाद जैस े टोकरी, िूंलदान, 

षगलास रखन ेके कोस्टर, िुंटषवयर और ऄन्य घरेल ूसामान बनान ेके 
षलए कच्च ेरेशों का ईपयोग ककया गया। आस षवषध में ऄक्सर कार्डडग 
की अवश्यकता नहीं होती थी। 

 

 
1. अय का षवषवधीकरणः ककसान िंली के साथ-साथ पौधे के रेश े
का भी ईपयोग कर सकत ेहैं, षजससे ईनकी अय के स्रोत बढेंगे। 

2. मूकयवधानः रेशों को कपडा, रस्सी और ऄन्य ईत्पादों में बदलकर 
ककसानों को ऄषधक लाभ षमल सकता ह।ै 
3. स्थायी कृषष पद्धषतया: जैषवक खेती और पयाावरण के ऄनुकूल 
तरीकों से ईत्पादन लागत कम की जा सकती ह।ै 
4. सहकारी खेतीः ककसानों के बीच सहयोग से सामूषहक ईत्पादन 
और षवपणन को बढावा कदया जा सकता ह।ै 
5. षनयाात ऄवसरः भभडी रेशा ईच्च गुणवत्ता वाले ईत्पादों के रूप में 
षनयाात कर वैषिक बाजारों में पहचान बना सकता ह।ै 

दहेरादनू के कृषष षवज्ञान कें द्र द्वारा भभडी के तन े से रेशा 
(िंाआबर) ईत्पादन एव ं ईससे षवषभन्न ईत्पाद बनान े की पहल 
ग्रामीण समुदायों के षलए अय के नए ऄवसरों की खोज की कदशा में 
एक अशा की ककरण ह।ै भभडी को संभाषवत व्यावसाषयक रेशों की 
सूची में एक नए षवककप के रूप में माना जा सकता ह,ै और आसकी 
सबसे बडी षवशेषता यह ह ै कक यह 100% रटकाउ (सस्टेनेबल) ह ै
तथा ककसानों के खेतों में असानी से ईगाइ जा सकती ह।ै भभडी के 
तन े से प्राप्त रेशा, मूकय संवधान, बाजार में मांग तथा सतत कृषष 
पद्धषतयों के संयोजन के माध्यम से ककसानों के षलए एक लाभदायक 
ईत्पाद साषबत हो सकता ह।ै भभडी रेशा ईत्पादन एक रटकाउ और 
पयाावरण ऄनुकूल षवककप ह,ै जो ककसानों के षलए अय का एक नया 
स्रोत बन सकता ह।ै कृषष षवज्ञान कें द्र की यह पहल ग्रामीण षवकास 
और अत्मषनभारता को बढावा दने ेका एक ऄनुकरणीय ईदाहरण ह।ै 
भभडी रेशा ईत्पादों के षनमााण से ग्रामीण समुदायों में रोजगार के 
नए ऄवसर ईत्पन्न हो सकत ेहैं और ईनके जीवन स्तर में सुधार हो 
सकता ह।ै 
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भभडी रेशा से ककसानों के षलए लाभ 

 


